
Hilfsangebote

Beratungsstelle gegen 
häusliche Gewalt und 
Stalking Nordsachsen

Frauen- und 
Kinderschutzwohnung

Unser Verein setzt sich für die Rechte aller Kinder und 
Jugendlichen auf gewaltfreies Aufwachsen und Betei-
ligung ein. Wir stärken sie bei der Entfaltung ihrer 
Fähigkeiten.

Wir unterstützen eine Verbesserung der materiellen 
Lebensbedingungen der Kinder und Familien, eine 
kinderfreundliche und gesunde Umwelt und gute Ein-
richtungen für Kinder und Jugendliche.

Der Kinderschutzbund Ortsverband Torgau e. V. bietet 
seit dem 01.02.2020 für von häuslicher Gewalt und 
Stalking betroffenen Menschen Hilfe und Beratung an.
In Zusammenarbeit mit dem Freistaat Sachsen und 
dem Landkreis Nordsachsen wurden zwei Projekt- bzw. 
Beratungsstellen ins Leben gerufen.

Die Hilfe wird durch eine Beratungsstelle gegen häus-
liche Gewalt und Stalking, durch eine Frauenberatung 
sowie durch mehrere Frauen- und Kinderschutzwoh-
nungen angeboten. Denn jeder Mensch hat das Recht 
auf ein gewaltfreies Leben. Auch SIE und IHRE KINDER!

Deutscher Kinderschutzbund OV Torgau e. V.
Dommitzscher Straße 7, 04860 Torgau

0176 40774297
Beratungsstelle gegen  
häusliche Gewalt und 
Stalking Nordsachsen

0179 4136518
Frauenschutzwohnung

0152 23689437
24-Stunden-Notfallnummer 
bei häuslicher Gewalt

Sprechzeiten
Di, Do von 9 bis 12 Uhr
Hausbesuche sind auf
Anfrage möglich.

kontakt@hilf-dir.info
www.hilf-dir.info

Beratungsstelle gegen häusliche Gewalt
und Stalking Nordsachsen



Das Ziel der Beratungsstelle besteht darin, den betroffenen 
Menschen von häuslicher Gewalt und Stalking die erforderliche 
Beratung und Hilfe anzubieten. Sie haben das Recht ein 
gewaltfreies Leben zu führen.

Die Beratungsstelle steht Menschen jeden Geschlechts unge-
achtet von Herkunft, Religion, sexueller Ausrichtung, sozialen 
Bedingungen und Beeinträchtigungen (körperlich, geistig oder 
seelisch) offen.

Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich und auf Wunsch anonym. 
Sollten Kinder und Jugendliche betroffen sein, bieten wir unter 
anderem gern Vermittlungshilfe an. Des Weiteren zählt die 
Beratung von Fachkräften jeglicher Art, Angehörigen oder 
Interessierten zu unseren Aufgaben. 

Unter anderem bestehen unsere Hilfeangebote aus:
Klärung des Sachverhalts
Krisenintervention und Stabilisierung des Betroffenen
Informationen zu rechtlichen Möglichkeiten, 
wie Wohnungswegweisung, Kontaktverbote usw.
Erarbeitung von Perspektiven einer gewaltfreien Zukunft 
(bei Wunsch in Zusammenarbeit mit der Täterberatungsstelle 
„Triade GbR“ Leipzig)
Vermittlung zu weiteren Hilfeangeboten 
(Rechtsanwaltskanzleien, Schuldnerberatung, 
Erziehungs- und Familienberatungsstellen usw.)
Begleitung und Hilfe im Umgang mit Behörden, wie Jobcenter, 
Jugendamt usw.

Der Kinderschutzbund OV Torgau e.V. bietet im Landkreis 
Frauen- und Kinderschutzwohnungen an unterschiedlichen 
Standorten an. Dort können Frauen oder Frauen mit ihren 
Kindern nach Gewalterfahrungen – wie Sie – übergangsweise 
wohnen. In den Schutzwohnungen haben Sie ein Zimmer und 
Gemeinschaftsräume mit anderen Frauen zur Verfügung. Sie 
können dort Ruhe und Schutz finden. Zudem werden Sie von 
uns betreut sowie unterstützt.

Wir bieten:
Hilfe bei Ämterfragen
Begleitung zum Arzt, Jugendamt, Rechtsbeistand usw.
Unterstützung bei der Wohnungssuche und ggf. bei der 
Betreuung ihrer Kinder

Auf unserer Internetseite www.hilf-dir.info finden Sie eine 
Checkliste mit den wichtigsten Sachen für den Einzug in eine 
Frauenschutzwohnung. 

Die Haustiermitnahme ist nicht möglich und ausdrücklich 
untersagt.

 
Häusliche Gewalt kommt zwischen Menschen vor, die zusam-
menleben, aber auch nach Trennungen. Sie kann körperlich 
sowie seelisch sein. Es gibt viele verschiedene Formen.

Zum Beispiel:
beschimpfen, beleidigen, beschuldigen
anschreien, einschüchtern
bedrohen, erpressen und unter Druck setzen
kontrollieren, einsperren
festhalten, schlagen, würgen
gegen den Willen berühren, küssen, zum Sex zwingen

 
Stalking ist das englische Wort für willentliches und wiederhol-
tes Verfolgen oder auch Nachstellen. Stalking passiert oft nach 
Trennungen und steht oft in Verbindung mit häuslicher Gewalt.

Das sind Beispiele von Stalking:
häufiges anrufen, Nachrichten schicken, kontaktieren über 
soziale Netzwerke, wie Facebook, Instagram, WhatsApp usw.
ausspionieren, auflauern, verfolgen, beleidigen, bedrohen, 
Lügen verbreiten
immer wieder „Liebesbekundungen“, Geschenke machen

 
Unsere Beraterinnen sind Fachkräfte. 
Wir nehmen uns Zeit für Sie. 
Wir hören Ihnen zu und nehmen Sie ernst. 

Gemeinsam können wir herausfinden, wie es weitergehen 
kann und was Sie für Hilfe brauchen. Wenn Sie es wünschen, 
begleiten wir Sie zu Behörden, zum Gericht oder zum Anwalt. 
Wir kennen Schutzwohnungen in ganz Sachsen und darüber 
hinaus. Zudem arbeiten wir mit vielen anderen Beratungsstel-
len zusammen. 

Diese Beratung kostet Sie nichts und niemand wird etwas von 
unseren Gesprächen erfahren.
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