Huntergrund

Um die Entwicklungsmoglichkeiten von  Kindern
frihzeitig und nachhaltig zu verbessern, um ihnen eine
ungefdhrdete Kindheit zu ermdoglichen und faire Chancen
auf eine positive Zukunft zu schaffen, stellt der Landkreis
Nordsachsen den Familien verschiedene MaRnahmen
der Pravention und vielfdltige Angebote der Friihen
Hilfen zur Verfiigung.

Insbesondere Familien, die sich Unterstlitzung wiinschen
oder in schwierigen Lebenssituationen sind, brauchen
moglichst friihzeitig passende Hilfsangebote. So kdnnen
Probleme fachgerecht und schnell angegangen werden.

Fiir die Familien, die Unterstiitzung brauchen, hat der
Landkreis Nordsachsen folgende MaRnahmen und
Angebote ins Leben gerufen:

= Fachstelle Familiennetzwerk: Koordination & Netzwerkarbeit

= Aufsuchender Beratungsdienst ,Von Anfang an“ (VAN)
= Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern
Ehrenamtliche Familienpatenschaft

Elternkurse

Ihre Notizen:

Kontokt

Lebenshilfe
Torgau e.V.

Komplexe Interdisziplinare Frihforderung
Frau Alex - Einrichtungsleiterin
Wittenberger Str. 25
04860 Torgau

Tel.: 03421/90 81 51

in Kooperation mit:
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Fachstelle Familiennetzwerk
Melanie GroR3e
Koordination Netzwerk Friihe Hilfen

Tel.: 03421/ 758 6523
Fax.: 03421/ 758 85 6110
E-Mail: melanie.grosse@Ira-nordsachsen.de

Forderung der Elternkurse erfolgt im Rahmen der weiteren MaRnahmen
nach §16 SGB VIII fuir Familien in besonderen Lebenslagen durch

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Bundesstiftung
Fruhe Hilfen @
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UNTERSTUTZUNG VON ANFANG AN

Warum ein Elterntreff?

Ein Kind zu bekommen ist ein wunderbares Ereignis.
Auch wenn die Freude groR ist, gibt es Situationen, in
denen man Fragen hat und sich Unterstitzung
wiinscht. Zwar lassen sich viele Informationen
finden, aber wie es dann fiir das eigene Kind
umzusetzen ist, ist manchmal langwierig
herauszubekommen.

Unser Elterntreff wird von erfahrenen
Mitarbeiterinnen der Friihforderstelle der
Lebenshilfe Torgau e.V. geleitet. Sie zeigen lhnen an
praktischen Beispielen wie Ihr Baby sich entwickelt,
wie Sie mit Ihrem Neugeborenen den Alltag gestalten
und Vieles mehr. Zudem bietet Ihnen der Elterntreff
viel Raum zum Austausch.

Was wir bieten?

Neben dem Gefiihl der Freude sind Sie auch ein
bisschen unsicher und haben noch viele Fragen,
zum Beispiel:

Wie finden wir unseren Rhythmus?

Wann sollte ich hellhérig werden?

Spielen und Entdecken — was?

Wie trage ich mein Kind richtig?

Wie kann ich mir kleine Auszeiten schaffen?

Was sollte mein Baby wann kénnen?
Was kann mein Baby essen?
Wie lernt mein Baby sprechen?
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Fiir wen?

Sie
v tauschen sich gerne mit anderen Eltern aus und
v" mdchten zudem Interessantes und Niitzliches

rund um die Entwicklung lhres Babys erfahren...

v" haben ein Baby im Alter bis zu 1 Jahr,

v"wiinschen sich Ansprechpartner, die Sie in
wichtigen Fragen zum Kind und zum
Lebensalltag beraten oder

v fuhlen sich manchmal unsicher mit der neuen
Situation oder

v" haben ein Kind mit mehr Unterstiitzungsbedarf
in der Entwicklung...

Wenn Thnen unser Angebot geféllt, melden
Sie sich bei uns!

IM LANDKREIS NORDSACHSEN

Wann und wie?

¥¢  Kurs-Umfang: wéchentlich 10 Termine mit je
60 Minuten

¥¢  Kurs-Teilnehmende: bis zu 10 Miitter
und/oder Viter und ihren Babys

¥  Kurs-Ort: in den Rdumlichkeiten der
Frihforderstelle (Wittenberger Str. 25)

Weitere Informationen und die verbindliche
Anmeldung zu unserem Angebot erhalten sie bei:

¥¢  Friihférderstelle der Lebenshilfe Torgau e.V.
Telefon: 03421/908151

Die Kursreihe beinhaltet einen Erste-Hilfe-Kurs am
Kind. Der Unkostenbeitrag hierfiir betragt 20 EUR,
alle anderen Kurse sind kostenfrei.

Wir freuen uns auf Sie!



