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Liebe (werdende) Eltern, 
 

wohl eines der schönsten Ereignisse in Ihrem Leben steht bevor – die Geburt Ihres Kindes. 
Vor Ihnen liegt eine Zeit voller schöner Momente und spannender Erlebnisse, aber auch eine 
Zeit vieler Veränderungen, Herausforderungen und Fragen. 
  
Die Fachkräfte des Aufsuchenden Beratungsdienstes stehen Ihnen, neben weiteren 
Angeboten der Fachstelle Familiennetzwerk, ab der Schwangerschaft bis zum dritten 
Geburtstag Ihres Kindes beratend und begleitend zur Seite. Die Beratung ist für Sie 
kostenfrei und findet auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause statt (siehe Flyer unten). 

Wir freuen uns, Ihnen mit dem Ratgeber ein nützliches Nachschlagewerk zu übergeben und 
wünschen Ihnen alles Gute.   

Herzlichst  
Ihre Fachstelle Familiennetzwerk 
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Geburtstag Ihres Kindes beratend und begleitend zur Seite. Die Beratung ist für Sie 
kostenfrei und findet auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause statt (siehe Flyer unten). 

Wir freuen uns, Ihnen mit dem Ratgeber ein nützliches Nachschlagewerk zu übergeben und 
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Herzlichst  
Ihre Fachstelle Familiennetzwerk 

 

Vorwort

Der aufsuchende Beratungsdienst berät, vermittelt und unterstützt (werdende) Eltern von Anfang an zu Themen 
rund um die Schwangerschaft, Geburt und Familien mit Kindern bis zum dritten Lebensjahr. 

Wir informieren über Angebote in Ihrer Nähe:
Behörden und Träger der sozialen Hilfe
Beratungsstellen und Frühförderstellen 
(z.B. Schwangerenberatung, Familien- und Erziehungsberatung)

Angebote für Familien 
(z.B. Mütterzentren, Eltern-Kind-Gruppen, Familienpaten)

Angebote in schwierigen Lebenslagen 
(z.B. bei familiären, gesundheitlichen oder fi nanziellen Problemen)

Freizeitangebote
(z.B. Babyschwimmen, Babymassage, Musik- und Sportangebote für Kinder)

Wir unterstützen bei/ beraten zu:
Anträgen zu Elterngeld, Landeserziehungsgeld, Kindergeld
fi nanziellen Möglichkeiten für Familien mit niedrigem Einkommen
(z.B. Anträge Wohngeld, Kinderzuschlag, Leistungen zur Bildung und Teilhabe)

Wir vermitteln zu:
Ansprechpersonen bei Fragen zum Kindesunterhalt, zur Vaterschaftsanerkennung und elterlichen Sorge
Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern

Nach der Geburt Ihres Kindes überbringen wir unsere Glückwünsche in Form eines Begrüßungsschreibens
und schlagen einen Termin für einen Begrüßungsbesuch vor. Zum Besuch erhalten Sie von uns ein
Willkommensgeschenk mit praxisnahen Informationen und nützlichen Tipps für den Alltag mit Ihrem neuen
Familienmitglied. Auch beraten wir Sie nach Terminvereinbarung gern in unserer Fachstelle.

Von Anfang an gemeinsam aufwachsen
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Behördenangelegenheiten

Kündigungsschutz

Müttern
Kündigungsschutz

während anschließenden

Kündigung Zeiträumen unzulässig.
verlängert

Kündigungsschutz

Kündigung

möglich

zuständige

Aufsichtsbehörde

für Beschäf
tigungsverhältnis für
schäftigte, geringfügig Beschäftigte

für

Arbeitsverhältnis

-
4069

Sächs. Staatsminis­

fürKündigungsschutz

Kündigungszeitpunkt
Kündigung darüber können außer

über:

· 
· 
· 
· 

Ausnahmefälle für

Kündigungen

Kündigungsschutz

Kündigung

Kündigungs

für
Schülerinnnen

gewährleisten, möglich über
„Kündigungsschutz“).

grundsätzlich beschäf
außer erklärt ausdrücklich

Erklärung Maßgeblich für

über
beträgt

Früh
körperlicher Einschränkung verlängert

zwölf
während Beschäftigungsverbote
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für
für

Beschäftigungsverbotes,
berufstätig ärztlichen Beschäftigungsverbotes,

–
–

hältnis
beträgt

höchstens Beschäftigung

verpflichtet, müssen
kalendertägliche

höher
kündigen

während
möglich

geringfügig Beschäftigte ü
ü

zuzüglich ä

ö

Sorgeerklärung

Sorgeerklärungen

können Väter Mütter

über Pflichten aufklären.

berät
für Sorgerechtserklärung.
ausüben können,

erklärung

hierfür

Sächsisches

„Sorge“).

 
  
  

–

können
ausgewählt. Bezüglich

müssen für Erdenbürger

für
Eheschließung

überträgt
anfügen.

erhält
können

für

Namensänderung
später für

übernehmen, können
Müller

gewählt
Müller

Müller heißen, während geführt
heißt.

erhält älter
Namensänderung

für

Weitere Informationen finden Sie unter:  
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/namensrecht-
sorgerecht 
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Pflicht,
übermitteln.

 

erhält

ö

• 

• 
• 
• ß
• 

ä

Weitere Informationen finden Sie unter:  
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/anmeldung-
standesamt/anmeldung-kind-standesamt--190402 

  
  

 –

· 

können

Pflege

dürfen für

Für
bestmöglich

können.
grundsätzlich unabhängig

können Außerdem
Teilzeittätigkeit möglich,

berücksichtigt
können

erwerbstätig Möglichkeit, während

spätestens
frühestens

Kündigungsschutz

zurückzukehren. Prüfen
während

verkürzt früheren

im Elterzeitgesetz lassen viele flexible Lösungen zur Inanspruchnahme der Elternzeit zu. Für

für beträgt können

können
Mög –

Gründen

ü
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Unterstützung für
ä

einschränken. können für
fi

ö ä

–

Mütter
während

unabhängigö

kön Väter Mütter
für höchstens zwölf

können große
fi Einbußen

ä

möchten,
Stück Möchten

unterstützt während

Höhe),
Möglichkeit

Umständen

zusätzlichen
zusätzlichen ElterngeldPlus
mindests 24 und höchstens 32 Stunden in der Woche arbeiten und sich damit 

. Möglich ist dies jedoch nur in zwei bis vier 

ö
Höhe

wegfällt. höheren

ä
ö

ö
ä

ö

ä
ö

ü

ä
Ä

ö

ü

 

 
  
 
  
  

Unterstützungsleistungen

ü
ü

ö

ü
ü

ü
ä

„ –
Lebens”

„Bundesstiftung – Lebens”
unbürokratischem ergänzende fi

für

· 

Wofür fi

Höhe grundsätzlich
fi

· 

· Für
Pflege

Weiterführung

· 
· 

gewöhnliche

verhältnisse überprüfen.
Zuschüsse möglich,

einschließlich

Zuschüsse
ü

fi

· fi Unterstützung

während

· 
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Führen alltäglich bewältigenden

große Fällen übernimmt
für

zwölf kümmern

 

Über
benötigt

Rentenversicherungsträger

übernimmt
können darüber

Weiterführung für für
möglich

für· 
· 

zwölf

gewährleistet

Mütter Väter

höheren
Unterstützung, fi für

Unterstützungen

Mütter Väter, täglich

Erwerbstätigkeit.
unterstützen,

zusätzlichen

beruflicher

▪ Müttergenesungs- oder Vorsorgekuren für Mütter 
▪ Krankenhausaufenthalten 
▪ Rehabilitationsmaßnahmen (z. B. Erholungskuren) 
▪ Schwangerschaft 
▪ Wochenbett 
▪  

  
  

 

· Unterstützung

· 

· 
führen,

ü

geführt ü
ä

· für

· 

usätzliche fi

Übertragung
für Zeiträume

möchten vollständig erwerbstätig
Für Möglichkeiten,

bezüglich können.

Zusätzlich können
für

Mütter Väter
zwölf können

ü
ö

ä Ü

Berufstätigkeit können. Mütter
ä ä ü
ä Ü

ä ö ß
ß

ä
ü

ü
ö ü
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Beratung und Unterstützung

 Frühe

 

müssen

Angehörigen über behördliche
mögli fi können

frühzeitig geklärt Zügen

Unterstützung können
glücklichen Gefühlen fi

einfühlsam
unterstützt förderung

Bewältigung
Konfliktsituation überhand,

auffälligen
Sexualität, Verhütung

können

  
  

 

groß

für
zuverlässig.

führt schließlich Überforderung.

Überlastungen Überforderungen
Unterstützung gewähren

glückliches
ermöglichen,

Prävention Frühe

Maßnahmen gehören Frühen

Säuglingen ausführlich

unterstützt.

· 

ö frühzeitig
gestärkt.

nützliche

Frühförderstelle
Aktivitä

ermöglichen.

stärken,
beschäftigen,

Fachkräfte. führt
Kindeswohlgefährdung

veröffentlicht.· 
beschäftigen

(pädagogische

kräfte,

Ärzte, Lehrer…):

können
Fachkräfte Überblick über

Maßnahmen

fi ü ö
§8a
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Beratung und Unterstützung
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für
berät

Mütter Väter
können.

Fachkräfte
überbringen

Glückwünsche Verfügung,
für Begrüßungsbesuch Darüber

anlässlich
stützungsmöglichkeiten.

nützliche für

können während

ä

berät
▪ ö
▪ ü
▪ ü
▪ ä
▪ ü
▪ ü ö

▪ 

  
  

 fl

fängt Zunächst herauszufinden,
Bedürfnisse

Säugling Kinderkrankenpflege
große

Lebensumstände
familiäre Gesundheitsfachkräfte

Unterstützung für

Kinderkrankenpflegerin erhält.
ö

Für

täglichen
zwölf

darüber

möglich.

über originären
zusätzlich

Kinderkrankenpflegerin
Pflege

Ernährung
Bewältigung

Früh Prävention Frühe
Frühe

Fachkräfte gefördert für

Säuglings

können Benötigen möchten

Unterstützung Unterstützung benötigt,
möglich.
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alltäglichen überfordert fühlen
bewältigen können. können

große für

gehörige
näheren

möglich
können

Stütze für

für

Groß
möglichkeiten

Ärzten, Behörden

über
längeren

näheren

gerüstet. für
Männer,

unterstützen Frühe gefördert
für

benötigen,
Überlastung,

Unterstützung möchten
Beeinträchtigung

Versorgungsengpässen

können Unterstützung
Nähere

übernehmen
hören

 

  
  

Unterstützung

 

Gründe, großer Verzweiflung führen
können Unterstüt

Möglichkeit

er­

· 

über

können.

können
möchten,

geschützt

Während

Schweigepflicht schützen
Identität unterstützen

Hau­

· möglich.

zuständigen

für gewünschten

trägt

erhält behördlich· trägt

für Anschließend
für

für

ent­ nachträglich entschließen
wächst

für
persönlichen gegenüber

müssen
Adoptionspflegezeit

· 
gepflicht erfährt

Identität.
Auflage
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Anonymität für
während persönlichen
gewähltes

(ausschließlich)
persönlichen

www.geburt­vertraulich.de

 „Pflegefamilien be­

familiären für
möglich, groß

Fällen Möglichkeiten,
Pflegekinderdienst

gefördert, er­

ver­

lässliche Beziehungen.“

Pflegefamilien

Pflegekinderdienst
Pflegekinderdienstes

Pflegefamilie ermöglichen. können
Pflegeeltern vorübergehend, über längeren

Sonderpflegestellen

Pflegekinderdienstes

für

können, Pflegefamilien

fi

prüfen Pfle

unterstützen.

über längeren Pflegefamilie
Vollzeitpflege

Rückkehr möglich können
Vollzeitpflege über Pflegeltern

Pflegeverhältnis Gründe für

Pflegefami

können

gepflegt

gefördert

Sonderpflegestellen
lungsbeeinträchtigungen Fällen verfügt Pflege

über pädagogische Qualifikation.
Bereitschaftspflege

Pflegefamilie
für Bedürfnisse

Pflege

für

Pflegeeltern

“Pflegekinderdienst”) 

  
  

große zurückzuführen Gefühle

können
Trägers

Fachkräfte für
können,

Außerdem während

für
Bedürfnislage

„Bewerberliste“,

führt.

möglichst
frühzeitig

Gesprächsort

Wünschen
später

für
unabänderliche Veränderung.

sozialpädagogische,
können

Bemühungen
ausschließlich

Auskünfte.
Verhältnis

späteren für:

· 
· 
· 
· 

frühestens

erlöschen

erhält

für
Möglichkeit

Wünsche bezüglich
äußern. Gängige

für

Mütter Väter,
darüber

wünschen· 
Erwägung

nächste
· 
Selbstverständlich

möglich,

“Adoption”)

ü
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können. könnte.

länger

heißt

–
nötig,während

gewissermaßen Fotografien
Alltagsgegenstände,

plötzlichen

Verbände

Träume
Wünsche für

ä  

 

 

 

 

 

  
  

 

Es ist eine große Verantwortung, sagt die Vorsicht.  
Es ist eine enorme Belastung, sagt die Erfahrung. 

Es ist das größte Glück, sagt die Liebe. 
Es ist unser Kind, sagen wir! Einzigartig und kostbar. 

ü

über
Fördermöglichkeiten aufklären. Darüber unterstützen

Pflegenden kümmern Bedürfnisse.

Sprachförderung,
frühe

Frühförderung
fi Unterstützung

eingeschränkten Angehörigen

für
Einschränkung

ü Pflegeversicherung Pflege
gehörigen

Dafür

Bedürfnisse
Einfühlungsvermögen Schließlich

ä  
https://www.selbsthilfenetzwerk-sachsen.de 

ü  
https://shop.bzga.de/willkommen-wenn-es-anders-kommt-11140000 

 

 

 

 

 



20 21

  
  

wächst

Für große ankündigt.
Für

Ängste auslöst.
einschätzen,

ändern während
„schwierigem“

können „Großen“
Natürlich

für

–
spät

ältere

– können einzuräumen.
erspüren.

sprichwörtlich „in Gespräche
liegt“ großen

„Eltern
möglichst früh

„Die können
überlegen,

vorüber sind“ Bettwäsche
„

könnte.
geübt

vorstellen“. werden.“
Geburtshäusern,

Neuankömmling für ältere bildungsstätten zweitägige
für

besaß ältere Babypflege geübt, über Gefühle
erklärt,

Zärtlichkeit
ändern ungefähr

könnte,
erschüttern.

älter „In
zunächst

„Wenn wächst“:

kommt“…

unterstützen größeren

  
  

Gefühlen

ärztin
stützen während fühlen.

können

gänge Körper

üblicherweise

mutmaßliche

Zählweise zählt
(möglichen)

verkürzt.

fi

können.

Schwangerschaft ist die schönste Form 
der Vorfreude. 
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„Mutterschafts

nien“

übernommen.

außerdem

ärztlichen

überrascht
für

Für
nämlich Körper

Veränderungen zwölf

sorgfältig.
– –

frühzeitig

Verfügung stehen und 
welche Kosten über

fi
tägig)

bestätigt, führt
frauenärztliche

über:
▪ 
▪ ü
▪ 
▪ 
▪ 
▪ ö ä
▪ 
▪ 

Überprüfung Gebärmutterstand
größe regelmäßig

über Eiweißwerte Hämoglobin
Blutkörperchen

können
Präe

erhöhte Eiweiß über Flüssigkeitseinlagerung,
Präeklampsie über,

Krampfanfälle,
können).

Darüber
Zeiträumen geprüft.

möglich,
übernimmt.

Größe Steiß Länge)

Herztöne Wehentätigkeit

möglich). genießen Nähe

 

  
  

Möglichkeiten Pränataldiagnostik
völlig Mütter

möchten natürlich dafür
ermöglichen.

gewährleisten, überwacht

· 

Frauenärztin
familiären

Auffälligkeiten
weiterführende

(pränatale)
möglich,

für
Maßnahmen

Flüssigkeits

vergrößert, für
Chromosomenstörung erhöht)

Veränderungen)

· 

Pränataldiagnostik

Kör

zuverlässige über mögliche

über

über Chromosomenstö

außerhalb Kör
stattfinden.

· 

· 

· 

· 

· 

· 

ü

Unregelmäßigkeit räumen.

für

Unauffällige

über
Ärztin Möglichkeiten

Beratungsgespräch
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mögliche

„

· frühzeitigüberwältigendes Gefühl
Mütter spüren

ändern

Höhen selbstständig
· Ängste

überinfor

Möglichkeiten:

· 
· 
· 

· 

· 

frühe

Körpers

–

Kräfte

Ängste

einfühlsame

für
Für großen

Lösungs mögliche
während anschließenden
zusätzlich ärztlichen

· 

genießen,

 

  
  

Rückbildung
können frühzeitig über

Auffälligkeiten für
– verfügt über

Frauenärztin

verständlich

weiß für

Während

Neugeborene.Während

für

zusätzlich

Möglichkeiten für
große für

Bedürfnissen

· 
· 
· 
· 
· 

täglich

zusätzliche
möglich

Ernährungsproblemen

Rückbildungskurs
„Familienleben“)

Arzt/Ärztin

zusätzliche

für

diesbezüglich

klären, übernommen

–

 

für Müttern,
während für

Atmosphäre für
ärztliche während fühlen,

zurückgegriffen
Kreißsaalbesichtigung örtlichen

können
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· 

· 
· 
· 

„eigene“

Gebärstuhl,
für

· 
· 
· 
· 

möglich?

gefördert
unterstützt?

möglich,

stationären

Höchstmaß
während

selbstverständlich, müssen.
stationär während

führt
frühzeitig

Gynäkologen

durchgeführt. Für

 
derärztliche

ö

 “Johann Kenntmann” gGmbH: 
Nähere Informationen finden Sie unter: https://www.kkh-torgau.de/fachbereiche-
zentren/geburtshilfe 

Nähere Informationen finden Sie unter: https://www.klinik-
delitzsch.de/kliniken/eilenburg/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe

ä

ö

ä

  
  
 
  
  

 

familiäre natürliche hausgeburtsähnlicher Atmosphäre
können. großen

stärken
unterstützen persönlichen natürlichen

gerüstet Ärzten

für Mütter
häusliche

fi Steißlage

selbstständig

jährlich gebären
Erstgebärende

· 
· 
· 

Früh

möglich.

durchgängig übernommen
für Notfälle während

Geburtshäuser fi
häuser

 

gebären,
möchten.

für gebären
während können.

Einschränkungen Störungen Steiß
unterstützt Fürsorge Vielgebärende

Einfühlungsvermögen.
natürliche –

Wänden möchten,
für verfügen nötig.

über Geräte über möglich Gespräch
großen klären.

früheren familiären
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groß,
können –

–

 

Mögliche
Ratschläge

Übungen Körperwahrnehmung ärztliche nötig.
Körperhaltung,

können
über· 

· 
· 

für
Üben für

Eröffnungsphase

Erläuterung

Ratschläge für

frühzeitig für
Plätze

fi wöchentlich über

· 
· 
· 

Mütterzentren, Geburtshäusern natürlich

 Zusätzliche Kursmöglichkeiten für

prä
über

Arzt/Ärztin, für persönlich
können Ängste

Atmosphäre lässt
bewältigen. terstützt körperlich

ergänzend
groß

über fi mögliche
Körper für Überblick.

  
  

Aktivität für

– Füße Fußgelenke müssen

Körpers
Verände

genießen.

Körper gestärkt.

für

Körper

große

regelmäßige

großer

· 
Einschränkungen

persön klären, Übungen durchführen können.
für
schädlichen ausgeführt

· 

Genießen

Spaziergänge

körperlich fi

Bewegungsübungen

trägt
Bänder,

Wirbelsäule.
Körperliche Aktivität

för Körpergefühl
fi

möglich.Während

können

Aktivitäten

Trainingsintensität

Mög
Übungen

Bewegungsabläufe

Übungen natürlich

ärzlicher Rücksprache
auszuschließen.Hören

Aktivitäten

Körper über

Gynäkologen.

Übungen äußerst vielfältig abhängig

stärken

Muskelkräftigung,
– unterstützt Körper

während

 

  
  

groß,
können–

–

 

Mögliche
Ratschläge

ÜbungenKörperwahrnehmungärztlichenötig.
Körperhaltung,

können
über · 

· 
· 

für
Übenfür

Eröffnungsphase

Erläuterung

Ratschlägefür

frühzeitigfür
Plätze

fiwöchentlichüber

· 
· 
· 

Mütterzentren,Geburtshäusernnatürlich

 ZusätzlicheKursmöglichkeitenfür

prä
über

Arzt/Ärztin,fürpersönlich
könnenÄngste

Atmosphärelässt
bewältigen.terstütztkörperlich

ergänzend
groß

überfimögliche
KörperfürÜberblick.
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Ernährung – Qualität Quantität
ä

möglicher
Übelkeit,

können homöopathische
Homöopathie Selbstheilungskräfte

Körpers
Homöopathische

ö
ü

ü homöopathischen
homöopathisch

Ärzte oder 
Während können homöopathische unterstützend

Brustentzündungen

 ö

Nähere Infromationen zum Thema Ernährung in der Schwangerschaft finden 
Sie unter:   

  
  

 
„Heilbehandlung Wohlgeruch“

lungskräfte, Körper,
Pflanzenheilkunde, natürlichen Auszüge Früchten, Blüten, Kräutern
ätherischen Ölen stärkt Wohlbefinden,

unterstützt

ätherischen Ölen fördernd. empfiehlt
Narbenpflege.

wundheilungsfördernd

Unterschätzen
Körper. ätherischen Öle müssen

Übelkeit Öle
unverdünnt –

Kreislaufschwäche Öl.
Rosmarinöl

 Schüßler
Schüßler

Schüßler zurück
gestörten Körperzellen gestörte

Schüßler
Rücksprache

Schädigungen für können Crèmes
befürchten. Schüßler Heissgetränk, Schüßler

für
Mü

Schlafstörungen, Schüssler
Rücken kinderärztliche

vorübergehend
körperliche Aktivität können

für – ständige
körperliche Überforderung begünstigen,

Migräne,

mütterlichen
übertreten.

unnötigem schützen.
überfordert
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· 
(Glückshormonen)

Antikörpern.

Gebärmutter erhöht,
führt.

Auslöser für

· 
· 

· 

· 

erhöhten
für

ernähren,

Gefäße

· 
ungünstige

verstärken.

Überforderung

wäh

äußern.

· 
· 

· 

· 
· 
· · 

für

Tipps zur Stressminderung: 

▪ Abläufe im Alltag vereinfachen 
▪ Aufgaben abgeben 
▪ Ruhepausen einplanen 
▪ Anspruch auf Haushaltshilfe? 
▪ evtl. Erleichterung im Beruf: Arbeitsstunden verringern, 

flexiblere Arbeitszeiten, Home Office?, (vorübergehendes) 
Beschäftigungsverbot 

▪ Hilfe durch Schwangerschaftsberatungsstellen bei 
Zukunftsängsten oder finanziellen Sorgen 

▪ Entspannungstechnicken erlernen 
▪ Naturheilkundliche Verfahren (z.B. Homöopathie, 

Akupunktur, …) 

 Mütterkuren
Erschöpfung, fi

Gesundheitsstörungen

für Kurmaßnahme

Kurmaßnahme
Mütterkuren

§§ Wohlfahrtsverbänden
Müttergenesungswerk für Nähe fi

Kurmaßnahmen über
frauenspezifisches

ä

ä

  
  

ä
ä ü ü

ö

ä
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Liebe (werdende) Eltern, 
 
in der vorliegenden Broschüre sind Informationen rund um die Schwangerschaft für Sie 
enthalten.  
 
Gern begleitet Sie der Aufsuchende Beratungsdienst auch nach der Geburt: In den ersten 
Lebenswochen Ihres Kindes erhalten Sie ein Gratulationsschreiben mit einem 
Terminvorschlag für einen Hausbesuch. In einem persönlichen Gespräch begrüßen die 
Beraterinnen den neuen Landkreisbürger mit einem kleinen Willkommensgeschenk und 
beraten Sie zur Entwicklung Ihres Kindes und Gestaltung des Familienlebens. Außerdem 
beantworten sie Fragen rund um die Elternschaft, informieren über Eltern-Kind-Angebote 
in der näheren Umgebung und vermitteln bei Bedarf weitere Unterstützung, z.B. die 
Begleitung einer Familienhebamme oder Familienkinderkrankenschwester. 
 
Möchten Sie das Beratungsangebot zeitnah nach der Geburt nutzen, dann nehmen Sie gern 
Kontakt zum Aufsuchenden Beratungsdienst auf. Die Mitarbeiterinnen freuen sich darauf, 
Sie kennenzulernen. 
 
Ihre Fachstelle Familiennetzwerk 
 
Sind Sie bereits jetzt neugierig auf Wissenswertes zur Kindesentwicklung und 
Kindergesundheit? In den folgenden kostenfreien Broschüren finden Sie Tipps und 
Anregungen: 
 
 

                          
https://shop.bzga.de/das-baby-ein-leitfaden-fuer-eltern-11030000            https://shop.bzga.de/kurz-knapp-elterninfo   

 
 
 
 
 
 
 
                     
 

  

Für viele Eltern ist das Schreien ihres Babys in den ersten Wochen nach der Geburt ein 
anstrengendes Thema. Das Nationale Zentrum Frühe Hilfen hat ein kurzes Quiz entwickelt, 
was Eltern dabei helfen soll, ihr Baby besser zu verstehen. 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                     BZgA, https://shop.bzga.de/kartenset-wissen-sie-39-s-quiz-zum-fruehkindlichen-schreien-16000566 

 
 

Der nachfolgende Flyer enthält Wissenswertes und Hilfsangebote zur Thematik. 
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Anträge und Behördenangelegenheiten  
 
Wann 

 
Was Wo Unterlagen 

 

 
 

 
  

Check- und 
Kontaktlisten  

PIXELIO 

Check- und
Kontaktlisten
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Anträge und Behördenangelegenheiten  
 
Wann 

 
Was Wo Unterlagen 

 

 
 

ab ca. 20. 

SSW 

Auswahl Geburtsort 

und Anmeldung 

• Klinik 

• Geburtshaus 

• Hebamme 

➢ Mutterpass 

in der 

Schwanger-

schaft 

ggf. Antrag auf 

Haushaltshilfe 

• Krankenkasse ➢ Ärztliche 

Bescheinigung 

bis zur 

Geburt 

möglich 

ggf. Antrag auf 

Unterstützung aus der 

Bundesstiftung „Hilfe 

für Familien, Mutter, 

Kind“ 

• Schwangerenberatungsstellen: 

Anerkannte Schwangeren- und 

Schwangerschaftskonflikt-

beratung 

 

Diakonie Torgau-Oschatz 

Torgau: Bahnhofstr. 7,  

Frau Schwarz: 03421 7048188 

Oschatz: Kirchplatz 2,  

Frau Rudolph:  

03435 9359622 

 

AWO Nordsachsen 

Delitzsch: Schäfergraben 5, Haus G  

Anett Thomas: 034202 351784 

Bad Düben: Sandstr. 5 

Nicole Julich: 034243 33538 

Außenstelle Eilenburg: 

Röberstraße 14 

03423 7003980 

 

➢ Mutterpass 

➢ Aufstellung der 

Einnahmen / 

Ausgaben im 

Monat 

spätestens 1 

Woche vor 

Beginn der 

Mutter-

schutzfrist 

Mutterschaftsgeld • Krankenkasse 

(bei gesetzlich Pflichtversicherten) 

 

• Bundesamt für Soziale 

Sicherung 

(bei Privat- oder Familienversicherten) 

Mutterschaftsgeldstelle 

➢ vor der Geburt: 

Bescheinigung 

Gynäkologe/in 

über voraus-

sichtlichen 

Entbindungstermin 

➢ nach der Geburt: 

Bescheinigung 

über die Geburt 

 
Anträge und Behördenangelegenheiten  
 
Wann 

 
Was Wo Unterlagen 

 

 
 

 

bei ver-

muteter 

Schwanger-

schaft 

 

Feststellung der 

Schwangerschaft 

• Gynäkologe/in Ausgestellt wird: 

➢ Mutterpass 

➢ Bescheinigung zur 

Anzeige der 

Schwangerschaft 

bei Arbeitgeber 

und Krankenkasse 

ab 12. SSW 

 

Bekanntgabe der 

Schwangerschaft 

wegen Mutterschutz 

und Kündigungsschutz 

(nicht verpflichtend) 

je nach Situation bei: 

• Arbeitgeber/in 

• Jobcenter (Bürgergeld) 

• Agentur für Arbeit (ALG I) 

• Bildungsagentur 

➢ Mutterpass 

➢ Bescheinigung zur 

Anzeige der 

Schwangerschaft 

oder Mutterpass 

ab 12. SSW 

 

ggf. Antrag auf Erst-

ausstattung 

Schwangerschaftsbe-

kleidung (bei Bezug 

Bürgergeld) 

• Jobcenter Nordsachsen 

Oschatz: Blomberger Str. 2  

Delitzsch: Richard-Wagner-Str. 7b 

Eilenburg: Hartmannstr. 1, E 

Torgau: Georgenstr. 8 

03435 980493 

 

➢ Mutterpass 

ab 13. SSW 

 

 

 

ggf. Antrag auf 

Mehrbedarf für 

Schwangere (bei 

Bezug Bürgergeld) 

• Jobcenter ➢ Mutterpass 

in der 

Schwanger-

schaft 

 

ggf. Antrag auf 

Beihilfe für 

schwangere 

Studentinnen 

• Studentenwerk ➢ Kopie Mutterpass 

➢ Immatrikulations- 

bescheinigung 

ca. 20. SSW 

 

 

Anmeldung bei einer 

Hebamme  

(Vorsorge, Geburts-

vorbereitungskurs, 

Geburt, Wochenbett-

betreuung, Rück-

bildung)  

• freiberufliche Hebammen 

• Hebammenpraxen 

 

Adressen: 

• siehe Kontaktliste 

„Medizinische Versorgung“ 

 

➢ evtl. Mutterpass 
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Anträge und Behördenangelegenheiten  
 
Wann 

 
Was Wo Unterlagen 

 

 
 

Friedrich-Ebert-Allee 38 

53113 Bonn 

0228 6191888 

 

in der 

Schwanger-

schaft 

Information 

Kindertagesbe-

treuung einholen und 

wenn bereits vor 

Geburt möglich 

anmelden 

• direkt bei der Kita/ 

Tagespflegeperson oder bei der 

Stadt/Gemeinde 

 

bei Bedarf 

in der 

Schwanger-

schaft 

Beratung für 

werdende Mütter, die 

berufstätig sind und 

im Arbeitsverhältnis 

stehen (u. a. Schutz 

vor Arbeitsplatz-

verlust, Klärung 

finanzieller Nachteile 

bzw. Schutz vor Ge-

fahren/Gesundheits-

schäden am Arbeits-

platz) 

• zuständige Aufsichtsbehörde: 

SMWA Leipzig/Unterabteilung 5 

Braustraße 2, 04107 Leipzig 

0341 9775001 

post.asl@lds.sachsen.de 

 

in der 

Schwanger-

schaft 

möglich  

Vaterschafts-

anerkennung 

(bei nicht miteinander 

verheirateten Eltern) 

 

 

 

 

 

 

Sorgeerklärung 

(bei nicht miteinander 

verheirateten Eltern) 

• beim Standesamt oder 

• beim Jugendamt 

(nach Terminvereinbarung) 

 

 

 

 

 

 

 

• beim Notar kostenpflichtig 

• bei einem Jugendamt  

kostenfrei (Terminvereinbarung) 

 

➢ Zustimmung der 

Mutter 

➢ Mutterpass 

➢ Personalausweise 

der Eltern 

➢ Geburtsurkunden 

o. Abstammungs-

urkunden beider 

Eltern 

 

bei Sorgeerklärung 

zusätzlich zu o. g. 

Unterlagen: 

 
Anträge und Behördenangelegenheiten  
 
Wann 

 
Was Wo Unterlagen 

 

 
 

• z.B. Landratsamt Nordsachsen 

- Jugendamt – 

Fr.-Naumann-Promenade 9 

04758 Oschatz 

Frau Achtelik: 03421 7586195 

Heike.Achtelik@lra-

nordsachsen.de 

 

 

 

➢ Vaterschafts-

anerkennung 

Formular 

vorbereiten 

und nach 

der Geburt 

abschicken, 

bis spätes-

tens zum 6. 

Lebens-

monat 

 

 

Kindergeld 

Anträge erhältlich: 

• bei der Familien-

kasse vor Ort 

oder 

• Antrag online 

stellen unter: 

www.arbeitsagentur.de 

(Familie und Kinder) 

 
 
 

• Familienkasse 

Familienkasse Sachsen 

09092 Chemnitz 

Tel. 0800 4555530 

Fax: 03525 711508 

E-Mail: Familienkasse- 

Sachsen@arbeitsagentur.de 

• Arbeitgeber 

Beschäftigte im öffentlichen 

Dienst und Beamte erfragen die 

Zuständigkeiten beim AG 

➢ Antragsvordruck 

➢ Geburtsurkunde 

des Kindes im 

Original 

➢ Steueridentifika-

tionsnummer des 

Kindes (zwingend 

erforderlich) 

spätestens 7 

Wochen vor 

geplanten 

Eintritt in 

die Eltern-

zeit 

Elternzeit • Arbeitgeber ➢ schriftliche 

Mitteilung mit 

Angabe Beginn und 

Ende der 

Elternzeit 

Formular 

vorbereiten 

und nach 

der Geburt 

abschicken, 

innerhalb 

der ersten 3 

Monate nach 

der Geburt 

Elterngeld 

Anträge erhältlich: 

• Bürgerbüros des 

LRA Nordsachsens 

• Fachstelle 

Familiennetzwerk/ 

Aufsuchender 

Beratungsdienst 

• Elterngeldstelle  

 

Landratsamt Nordsachsen 

- Sozialamt – 

Eltern- und Erziehungsgeld 

04855 Torgau 

 

Frau Gesch (Sachgebietsleiterin) 

 

➢ Antrag Elterngeld 

➢ im Antrag 

aufgeführte 

Anlagen 
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Anträge und Behördenangelegenheiten  
 
Wann 

 
Was Wo Unterlagen 

 

 
 

• im Internet: 

     www.landkreis-           

nordsachsen.de 

Fr. Berndt: 03421 758 6162 

Fr. Kellner: 03421 758 6525 

Fr. Köhler: 03421 758 6187 

Fr. Kupfer: 03421 758 6186 

 

Öffnungszeiten: 

Di 8:30-12 Uhr & 13-18 Uhr 

Do 8:30-12 Uhr & 13-16 Uhr 

Fr 8:30-12 Uhr 

bei Bedarf 

in der 

Schwanger-

schaft oder 

nach Geburt 

des Kindes 

Beantragung von 

Wohngeld 

Anträge erhältlich: 

• Bürgerbüros des 

LRA Nordsachsens 

• im Internet: 

     www.landkreis-                

nordsachsen.de 

 

 

 

 

• Wohngeldrechner: 

 

 

• Wohngeldstelle des Landkreises 

Nordsachsen: 

Landratsamt Nordsachsen 

Sozialamt/Wohngeld 

04855 Torgau 

 

 

 

• für Delitzscher Bürger: 

Stadtverwaltung Delitzsch 

Wohngeldstelle 

Schloßstr. 30 

04509 Delitzsch 

 

➢ Antrag auf 

Wohngeld 

➢ im Antrag 

aufgeführte 

Anlagen 

 

ca. 4 

Wochen vor 

Geburts-

termin 

Kliniktasche packen • ggf. in Klinik / Geburtshaus 

nachfragen 

➢ siehe Checkliste 

unten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Anträge und Behördenangelegenheiten  
 
Wann 

 
Was Wo Unterlagen 

 

 
 

 

Checkliste Kliniktasche 
 

Für Mama/Geburt Für Mama und Baby 
 

 

➢ Papiere in der Kliniktasche: 

• Mutterpass 

• Personalausweis 

• Versichertenkarte o. Kostenübernahme-

schein der Krankenkasse 

• Allergiepass (wenn vorhanden) 

• ggf. Einweisungsschein 

• Familienstammbuch/Heiratsurkunde 

• Geburtsurkunde und ggf. Vaterschafts-

anerkennung (wenn Sie ledig sind) 

 

➢ Für die Geburt: 

• weites T-Shirt oder Nachthemd 

• warme Socken, Hausschuhe Jogginganzug 

oder Bademantel 

• Haarband bei längeren Haaren 

• Brille, Kontaktlinsenaufbewahrung 

• Lippenbalsam, Massageöl, Badezusatz 

• Waschutensilien und Hygieneartikel 

• Verpflegung und Getränke z. B. 

Traubenzucker, Schokolade, Müsliriegel 

(auch für den werdenden Papa) 

• CD- oder MP3-Player, Kamera, Handy und 

entsprechende Ladegeräte und -kabel 

• Kleingeld für Parkplatz, Verpflegung 

und Telefon 

 

➢ Für die Wochenstation 

• bequeme Schlafsachen (vorn 

aufzuknöpfen zum Stillen) 

• Still-BHs oder -bustiers und Stilleinlagen 

• nicht zu knapp sitzende Slips (kochfest) 

• ggf. starke Binden (in der Regel stellen 

• Krankenhäuser Netzhöschen und Binden 

für den Wochenfluss zur Verfügung) 

• bequeme Kleidung aus dem 5./6. Monat, 

u. a. ca. 5 T-Shirts (starkes Schwitzen 

nach der Geburt!) 

• Wasch-/Kosmetikutensilien, 

Brustwarzensalbe 

• Notiz-/Tagebuch, Stift, Bücher etc. 

 

➢ Für den Nachwuchs 

• Nach der Geburt bieten die Kliniken im 

Allgemeinen alles, was Ihr Baby für den 

Aufenthalt braucht. Wenn Sie Ihrem 

Sprössling allerdings für die 

Neugeborenenfotos ein besonderes 

Outfit anziehen möchten, sollten Sie 

dieses gleich mit einpacken. 

➢ Für den Heimweg des Nachwuchses: 

• Bodys/Hemdchen, Söckchen, 

• Hosen, Jäckchen bzw. Strampler  

• Jacke, Mütze, dicke Übersocken, 

Handschuhe, etl. Schneeanzug 

• Baby-Sicherheitsschale fürs Auto bzw. 

Kinderwagen oder Tragetuch 
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Anträge und Behördenangelegenheiten  
 
Wann 
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Nach der Geburt 
innerhalb 

einer Woche 

nach der 

Geburt 

Geburtsurkunde • Standesamt des Geburtsortes 

des Neugeborenen 

 

 

➢ Geburtsbescheini-

gung der Klinik 

➢ bei Hausgeburt: 

Geburtsbescheini-

gung der Hebamme 

➢ bei Hausgeburt 

ohne Hebamme: 

Anzeige der 

Geburt beim 

Standesamt durch 

die Eltern 

➢ Personalausweis(e) 

➢ ggf.        

Heiratsurkunde 

➢ bei nicht ver-

heirateten Eltern: 

Geburtsurkunde 

Mutter, ggf. 

Vaterschaftsaner-

kennung 

schnellst-

möglich 

nach der 

Geburt 

Krankenversicherung 

für das Kind 

• Krankenkasse  

 

 

➢ Antragformular der 

Krankenkasse 

➢ Geburtsurkunde 

des Kindes 

schnellst-

möglich 

nach der 

Geburt 

 

 

 

Information über die 

Geburt des Kindes 

 

 

 

 

 

• Stelle, die ALG I, BaföG oder 

BAB auszahlt (nur bei Bezug 

von ALG I, BaföG oder BAB) 

• Vermieter/in 

• Jobcenter (bei Bezug von 

Bürgergeld) 

Kontaktdaten 

siehe S. 1 

 

 

➢ ggf. 

Geburtsurkunde 

des Kindes 

➢ ggf. werden 

weitere Formulare 

benötigt (bitte bei 

der jeweiligen 

Institution 

erfragen) 

➢ für Bezieher von 

BaföG oder BAB: 
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• Schwangerenberatungsstelle 

(bei Inanspruchnahme von 

Stiftungsgeldern) 
Kontaktdaten siehe S. 2 

ggf. Antrag auf 

Kinderbetreuungs-

zuschlag 

Bei Bedarf 

nach der 

Geburt 

Antrag auf 

Haushaltshilfe 
• Krankenkasse 

 

➢ Antragsformular 

der Krankenkasse 

➢ Ärztliche 

Bescheinigung 

nach der 

Geburt 

 

Mutterschaftsgeld 

beantragen 

 

Anträge Elterngeld, 

und Kindergeld 

versenden 

 

Antrag auf Elternzeit 

versenden (spätestens 7 

Wochen vor Beginn) 

 

• Krankenkasse 

 

 

• Elterngeldstelle Landratsamt 

Nordsachsen 

• Familienkasse Sachsen 

 

• Arbeitgeber 

 

 

➢ siehe Seite 2 
 
 
 
 
➢ siehe Seite 4 
 
 
 
 
 
➢ siehe Seite 4 

nach der 

Geburt und 

bei Bedarf 

 

 

Unterhaltsberatung/ 

Beistandschaft für 

das Kind (nur bei 

getrennt lebenden Eltern) 

 

➢ LRA Nordsachsen / Jugendamt  

       

 Bereich Torgau / Oschatz/Taucha /Schkeuditz: 

 
 
 
 
 
 
 
 
  Bereich Delitzsch / Eilenburg: 

 

 
 
 
 

➢ Geburtsurkunde 

des Kindes 

➢ Personaldokument 

des 

Unterhaltspflichtigen 

➢ ggf. Vaterschafts-

anerkennung 

➢ ggf. 

Unterhaltsfest-

legung (Urkunde, 

gerichtl. Dokument) 

➢ Einkommensnach-

weise der letzten 

12 Monate 

bei Bedarf 

 

 

Beantragung von 

Unterhaltsvorschuss 

(nur bei getrennt lebenden 

Eltern) 

• LRA Nordsachsen / Jugendamt 
 
 
 
 
 

➢ Antragsformular 

➢ Personalausweis 

und ggf. 

Aufenthaltstitel 

Tel. Zuständigkeit 
Nachname des Kindes 

03421/758 6192 ABCDEFGHIJ 
03421/758-6194 QRSTUVWXYZ 

03421/758-6154 KLMNOP 

Sitz: Friedrich-Naumann-Promenade 9, 04758 Oschatz 
 

Bearbeiter Zuständigkeit 
Nachname des Kindes 

03421/758-6145 ABCDEFIJOP 
QVYX 

03421/758-6144 GHLMNRW 
03421/758-6149 KSTUZ  

Sitz: Richard-Wagner—Str. 7a, 04509 Delitzsch 
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Anträge und Behördenangelegenheiten  
 
Wann 

 
Was Wo Unterlagen 

 

 
 

 
 

 

Anträge erhältlich: 

• Bürgerbüros des 

LRA Nordsachsens 

• im Internet: 

www.landkreis-

nordsachsen.de 

 

Bereich Torgau/Oschatz/ Eilenburg /Schkeuditz: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bereich Delitzsch/Bad Düben /Taucha: 
 

 

➢ Geburtsurkunde 

➢ ggf. Vaterschafts-

anerkennung 

➢ ggf. Scheidungsurteil 

➢ ggf. Erklärung zum 

dauernden 

Getrenntleben 

➢ bei Kindern ab 12 

Jahren: ggf. 

Bescheid Bürgergeld  

➢ bei Kindern ab 15 

Jahren: ggf. Schul-

bescheinigung, ggf. 

Ausbildungsvertrag, 

ggf. Nachweis über 

Freiwilligendienst, 

ggf. Einkommens-

unterlagen 

➢ ggf. Sterbeurkunde 

des anderen 

Elternteils und ggf. 

Nachweis 

Halbwaisenrente 

schnellst-

möglich 

nach der 

Geburt 

Anmeldung 

Kindertages-

betreuung 

• mit der 
Kita/Tagespflegeperson 
absprechen 
 

• bei einigen Städten/ 
Gemeinden online über das 
Anmeldeportal 

 

 

Bearbeiter Zuständigkeit 
Nachname des Kindes 

03421/758-6197 ABDFGJQY 
03421/758-6542 EKLNPX 

03421/758-6379 HMVWZ 
03421/758-6191 CIORSTU 

Sitz: Friedrich-Naumann-Promenade 9, 04758 Oschatz 
 

034202 / 9886156 ABCDEFIJO
PQST V XY 

034202 / 9886153 GHKLMNRU 
WZ 

 Sitz: Richard-Wagner—Str. 7a, 04509 Delitzsch 
 

 
Medizinische Versorgung in der Schwangerschaft 
 

Wer/Was 
Einrichtung 

Wo 
Kontaktdaten 

E-Mail 
 

 

 
 

FÄ für Frauenheilkunde und Geburtshilfe (alphabetisch nach Orten) 

Dipl.-Med. Michael Heidrich 

 

Kirchstraße 1 

04849 Bad Düben 

034243-34880 

 

Dipl.-Med. Leonore Lenz Eisenbahnstraße 10 

04509 Delitzsch 

034202-59288 

 

Dipl.-Med. Marion Müller Schäfergraben 5h 

04509 Delitzsch 

034202-55032 

 

Dr. med. Helmut-Johannes 

Stietzel 

Schäfergraben 5h  

04509 Delitzsch 

034202-55032 

 

Dr. med. Petra Arlt Mühlstraße 21  

04509 Delitzsch 

034202-58946 

dr.petra.arlt@docpost.de 
 

www.dr-petra-arlt.de 

Dr. med. Ines Schicketanz Am Lehmberg 26  

04838 Eilenburg 

03423-604180 

 

Dr. med. Uta Pistol 

 

 

Leipziger Straße 54 

04838 Eilenburg 

03423-607400 

 

Dr. Kristin Nicolaus 
 
 

Samuelisdamm 1  

04838 Eilenburg 

03423-68640 

www.frauenarztpraxis-

nicolaus.de 

Dipl.-Med. Maren Bartosch Blomberger Straße 1 

04758 Oschatz 

03435-930759 
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Medizinische Versorgung in der Schwangerschaft 
 

Wer/Was 
Einrichtung 

Wo 
Kontaktdaten 

E-Mail 
 

 

 
 

FÄ für Frauenheilkunde und Geburtshilfe (alphabetisch nach Orten) 

Dr. med. Andreas Ottlik Wettinstraße 22  

04758 Oschatz  

03435-930500 

 

Dipl.-Med. Petra Kühn 

 

Neumarkt 5  

04758 Oschatz 

03435-931872 
 

 

Nadine König 
 
 
 
 

Bahnhofstraße 10 

04435 Schkeuditz 

034204-62860 

 

Sylvia Müller 
 
 
 
 

August-Bebel-Straße 13a 

04425 Taucha 

034298-68939 

 

Eva Arndt 
 
 
 
 

Südring 13 

04860 Torgau 

03421-712917 

eva.arndt@frauenarztpraxis.de 
 

www.frauenaerzte-im-

netz.de/aerzte/torgau/eva-

arndt/startseite.html 

Dr. med. Astrid Jäschke 

 

August-Bebel-Straße 9 

04860 Torgau 

03421-903421 

info@frauenarzt-torgau.de 

 

www.frauenarzt-torgau.de 

Praxis Dr. med. Uta Bierkämper 

Frauke Heyder 

(angestellte Fachärztin der 

Praxis) 

Bahnhofstraße 8, 

04860 Torgau 

03421-713700 

uta.bierkaemper@t-online.de 
 

https://www.frauenaerzte-im-

netz.de/aerzte/torgau/bierkae

mper/startseite.html 

Dr. med. Stephanie Zaussinger 

 

Platz der Freundschaft 6 

04860 Torgau 

03421-708292 

 

 

 

 

 
Medizinische Versorgung in der Schwangerschaft 
 

Wer/Was 
Einrichtung 

Wo 
Kontaktdaten 

E-Mail 
 

 

 
 

FÄ für Kinder- und Jugendmedizin (alphabetisch nach Orten) 

Dr. med. Christiane Leicht Schmiedeberger Straße 7A 

04849 Bad Düben 

034243-341440 

info@kinderaerztin-leicht.de 

www.kinderaerztin-leicht.de 

Dr. med. Juliane Donaubauer Bahnhofstraße 89, 04774 
Dahlen 

034361-51858 

kinderarztpraxis@donaubauer.de 

Dr. med. Katrin Kahnes 

Thomas Woischnik 

Ludwig-Jahn-Straße 4 

04509 Delitzsch 

034202-62848 

kinderarztpraxisdelitzsch@gmail.

com 

 

www.kinderarztpraxis-

delitzsch.de 

Dr. med. Cornelia Dorn Bonhoefferstraße 4 

04509 Delitzsch 

034202-63739 

https://www.kinderarztpraxis-

dorn.de 

 

Dr. med. Marietta Weiß Gabelweg 58, 04838 Eilenburg 

03423-607090 

 

Dr. med. Christiane Kaufmann 

Dr. med Anne Baumann 

Breite Straße 9, 04838 
Eilenburg 

03423-606675 

 

Dipl.-Med. Margit Thieme 

Bianca Weber 

Promenade 14c, 04758 
Oschatz 

03435-926178 

info@kinderarzt-thieme.de 

www.kinderarzt-thieme.de 

Dr. med. Bettina Rotzsch R.-Koch-Straße 38 

04435 Schkeuditz 

034204-64846 

 

Dr. med. Christoph Eymann Leipziger Straße 41-43 

04425 Taucha 

034298-68417 

 

Dipl.-Med. Heike Pönert Friedrich-Engels-Straße 43a 

04425 Taucha 

034298-30329 
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Medizinische Versorgung in der Schwangerschaft 
 

Wer/Was 
Einrichtung 

Wo 
Kontaktdaten 

E-Mail 
 

 

 
 

Kathrin Mende 

Nancy Sachs 

Ludwig-Feuerbach-Straße 10 

04860 Torgau 

03421-772870 

kinderpraxis@mvz-torgau.de 

Dr. Ulrike Hartmann 
Platz der Freundschaft 6 

04860 Torgau 

03421-704342 

 

Anna Schlesinger 
Eilenburger Straße 26 

04860 Torgau 

03421-9189600 

www.kindergesundheit-

torgau.de/kontakt 

 
 

Hebammen (alphabetisch nach Orten) 

Elke Wehe Ernst-Thälmann-Straße 100 

04886 Beilrode 

0172-3403206 

 

Praxis Heide Hebamme 

Denise de Parade-Werzinger 

Schmiedeberger Str. 7a 

04849 Bad Düben 

0176-81159891 

www.heidehebamme.de 

hebamme.deparade@web.de 

 

Hebammenpraxis 

Evelin Bresack 

 

Torgauer Str. 7 

04849 Bad Düben 

0175-1527018 

hebamme-bresack@t-online.de 

 

www.hebamme-baddueben.de 

Hebammenpraxis Storchennest 

Bettina Paubandt 

 

Innenring 14 

04509 Delitzsch OT Poßdorf 

0172-3460929 

betpau@gmx.de 

https://familie-storchennest.de 

 

Katrin Richter 

 

Brodauer Winkel 1/2 

04509 Delitzsch 

0173-4767046 

 

 

Monique Fiedler 

 

erreichbar über gynäkologische 

Praxis Dr. Müller/Dr. Stietzel 

Delitzsch, 034202-55041 

 

 
Medizinische Versorgung in der Schwangerschaft 
 

Wer/Was 
Einrichtung 

Wo 
Kontaktdaten 

E-Mail 
 

 

 
 

Hebammen (alphabetisch nach Orten) 

Anett Kaiser Eilenburg, Bad Düben, 

Delitzsch, Taucha, Schkeuditz 

0176-86632627 

hebamme.anettk@gmail.com 

 

www.storchenpost-

nordsachsen.de 

Sylke Schmidt Delitzsch + Eilenburg 

0174-2715035 

hebammesylkeschmidt@gmx.de 

Andrea Münkwitz Am Ring 31a  

04838 Eilenburg 

0170-4847771 

http://home.hebammen.de 

Andrea-Muenkwitz 

Heike Jonack 
Bergstraße 1  

04838 Eilenburg 

0177-2121648 

heike.jonack@web.de 

www.heike-jonack.de 

Hebammenpraxis 

Gabi Helzig 

Samuelisdamm 1 

04838 Eilenburg 

0178-5833346 

www.hebamme-gabihelzig.de 

Julia Dumont Krostitz/Delitzsch + Umgebung 

0163-2555655 

info@hebamme-krostitz.de 

www.hebamme-krostitz.de 

Julia Kleinert Leisnig 

0177-2736234 

 

Hebammenpraxis 

Guter Hoffnung 

Susann Albert 

Anke Hübel 

Wettinstraße 22 

04758 Oschatz 

0157-35195163 

0171-2119805 

 

Kelly Merkel Oschatz, Wermsdorf und 

Umgebung 

0157-32456845 

hebamme-

kellymerkel@freenet.de 
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Medizinische Versorgung in der Schwangerschaft 
 

Wer/Was 
Einrichtung 

Wo 
Kontaktdaten 

E-Mail 
 

 

 
 

Hebammen (alphabetisch nach Orten) 

Hebammenpraxis 

Guter Hoffnung 

Susann Albert 

Anke Hübel 

Wettinstraße 22 

04758 Oschatz 

0157-35195163 

0171-2119805 

 

Kelly Merkel Oschatz, Wermsdorf und 

Umgebung 

0157-32456845 

hebamme-

kellymerkel@freenet.de 

 

Brigitte Prokop Oschatz, Döbeln, Riesa 

0171-3133598 

bprokop@t-online.de 

www.hebamme-prokop.de 

Anny Wenzel 
 

Querstraße 6 

04889 Schildau 

0152-58779205 

hebamme.annywenzel@gmail 

hebammeanny.de 

Hebammenpraxis Cathrin 

Reinhold & Team 

August-Bebel-Straße 11b 

04425 Taucha 

Einsatzgebiet:  

Taucha/ Delitzsch/Schkeuditz + 

Umgebung 

0172-9332758 

www.hebammenpraxisreinhold. 

de 

Hebammenpraxis  

Burgi Büttner 

Suzanne-Valadon-Straße 20 

04425 Taucha 

Einsatzgebiet: 

Taucha/Schkeuditz + Umgebung 

0171-6508931 

buettnerburgi@gmail.com 

 

www.hebammenpraxis-

burgibuettner.de 

Gabriele Feiste Leipziger Straße 40 

04860 Torgau 

0172-3784314 

gabrielefeiste@web.de 

Eva-Maria Seider Torgau + Oschatz 

Straße des Friedens 10c 

04860 Torgau 

0176-70025757 

eva-maria-bielefeld@web.de 

info@hebamme-seider.de 

www.hebamme-seider.de 

 
Medizinische Versorgung in der Schwangerschaft 
 

Wer/Was 
Einrichtung 

Wo 
Kontaktdaten 

E-Mail 
 

 

 
 

Hebammen (alphabetisch nach Orten) 

Ines Lehmann Fleischmarkt 5, 04860 Torgau 

0172-3403701 

www.hebamme-ines-lehmann.de 

 

hebamme.ines.lehmann@gmail.

com 

Evelyn Sonntag Leipziger Straße 40 

04860 Torgau 

0172-3407717 

evelyn.sonntag@freenet.de 

Gabriele Leitner Torgau 

0171-3658748 

 

Hebammenpraxis 

Elblandstörche 

Stefanie Herrmann 

Diana Rosen 

Zeithainer Straße 3 

01619 Zeithain OT Röderau 

0152-31738572 

0174-6688806 

hebamme-stefanie-herrmann@ 

gmx.de 

www.elblandstoerche.de 

diana.rosen@freenet.de 

Geburtskliniken 

Kreiskrankenhaus Delitzsch 

GmbH/Klinik in Eilenburg 

Wilhelm-Grune-Straße 5-8 

04838 Eilenburg  

03423-667803 

www.klinik-

delitzsch.de/kliniken/eilenburg 

Helios Klinik Schkeuditz Leipziger Straße 45 

04435 Schkeuditz 

Geburtshilfe: 034204-808560 

www.helios-kliniken.de/klinik/ 

schkeuditz.html 

Kreiskrankenhaus Torgau 

„Johann Kentmann“ gGmbH 

Christianistraße 1  

04860 Torgau 

03421-772550 

gyn@kkh-torgau.de 

www.kkh-torgau.de 

Uniklinikum Leipzig Liebigstraße 20a 

04103 Leipzig 

0341-97-23595 

www.geburtsmedizin.uniklinikum

leipzig.de 

St. Elisabeth-Krankenhaus 

Leipzig 

Biedermannstraße 84 

04277 Leipzig 

0341-3959-7200 

info@ek-leipzig.de 

www.ek-leipzig.de 
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Medizinische Versorgung in der Schwangerschaft 
 

Wer/Was 
Einrichtung 

Wo 
Kontaktdaten 

E-Mail 
 

 

 
 

Geburtskliniken 

Klinikum St. Georg Delitzscher Straße 141 

04129 Leipzig 

Sekretariat: 0341-909-3399 

gynaekologie.geburtshilfe@sankt 

georg.de 

 

www.sanktgeorg.de/ 

medizinischebereiche/ 

kliniken-abteilungen/ 

gynaekologie-und-

geburtshilfe.html 

Krankenhaus Wurzen, 

Geburtsmedizin 

Kutusowstraße 70 

04808 Wurzen 

03425-932312 

gyn.wurzen@kh-mtl.de 

www.kh-muldental.de 

Elblandklinikum Riesa Weinbergstraße 8  

01589 Riesa 

03525-753710 

kontakt.riesa@elblandkliniken.de 

www.elblandkliniken.de 

 
 

 
Frühe Hilfen für werdende Eltern 
 

Wer/Was 
Einrichtung 

 

Wo 
Kontaktdaten 

E-Mail 
 

 

 
 

Schwangerenberatungsstellen 

Schwangeren- und 

Schwangerschaftskonflikt-

beratung 

Diakonie Oschatz 

 

Diakonie Torgau 

Kirchplatz 2, 04758 Oschatz 

Fr. Rudolph: 03435-9359622 

 

 

Bahnhofstraße 7 (3. Etage) 

04860 Torgau 

Fr. Schwarz: 03421-7048188 

schwangerenberatung@dw-ot.de 

www.diakonie-oschatz-torgau.de 

Schwangerschafts- und 

Familienberatung AWO 

Nordsachsen 

Schäfergraben 5, Haus G 

04509 Delitzsch 

Anett Thomas: 034202-351784 
  

Sandstraße 5, 04849 Bad Düben 

Nicole Julich: 034243-33538 
 

Röberstraße 14, 04838 Eilenburg 

03423-7003980 

www.awo-nordsachsen.de/ 

beratung-und-

hilfe/schwangerenberatung 

Schwangerschaftsberatung 

Caritas 

Karl-Marx-Platz 1c  

04860 Torgau 

Hr. Ritz: 03421-711679 

info@caritas-torgau.de 

www.caritas-magdeburg.de 
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Problemlagen in der Schwangerschaft 
 

Wer/Was 
Einrichtung 

 

Wo 
Kontaktdaten 

E-Mail 
 

 

 
 

Tot- & Fehlgeburt 

Bundesverband Verwaiste 

Eltern und trauernde 

Geschwister 

in Deutschland e. V. 

Trauercafé Grimma 

Eva Maria Nicklaus:  

03447-502720 

eva-maria.nicklaus@t-online.de 

Adoption 

Gemeinsame 

Adoptionsvermittlungsstelle 

der Landkreise 

Leipzig und Nordsachsen 

Landratsamt Landkreis Leipzig 

Karl-Marx-Straße 22 

04668 Grimma 

Frau Strehl: 03437-984-2333 

Frau Walenszus: 03437-984-2287 

www.landkreisleipzig.de 

Andrea.Strehl@lk-l.de 

Berit.Walenszus@lk-l.de 

Pflegeelternschaft 

Pflegekinderdienst des 

Landkreises Nordsachsen 

Kontakt über: 

03421-7586180 

pflegekinderdienst@lra-
nordsachsen.de 
www.landkreis-nordsachsen.de/ 
behoerdenwegweiser.html 
-> Aufgaben: Pflegekinderdienst 

 
Fitness in der Schwangerschaft 
 

Wer/Was 
Einrichtung 

Wo 
Kontaktdaten 

E-Mail 

 

 
 

Unterstützungsmöglichkeiten 

Sächsische Landesstelle 

gegen die Sucht- 

gefahren e. V. 

Suchtprobleme – 

Informationen und Datenbank 

Beratungsstellen 

0351-8045506 info@slsev.de 

www.slsev.de 

Diakonie 

Suchtberatungsstelle 

Kirchplatz 2, 04758 Oschatz 

03435-987657 

 

Bahnhofstraße 7, 04860 Torgau 

03421-724541 

suchtberatung@dw-ot.de 

Sozial- und 

Beschäftigungszentrum 

Delitzsch gGmbH 

Suchtberatungs- und 

Behandlungsstelle 

Dr.-Külz-Ring 9, 04838 Eilenburg 

03423-7583240 

 

Schäfergraben 5h, 04509 

Delitzsch; 034202-3652150 

 

Markt 5, 04435 Schkeuditz 

0177-3803532 

 

Schloßstraße 13, 04425 Taucha 

0177-3803532 

sucht-eilenburg@sbz-delitzsch.de 

 

 

sucht-delitzsch@sbz-delitzsch.de 

 

 

 

sucht-schkeuditz@sbz-delitzsch.de 

 

 

sucht-taucha@sbz-delitzsch.de 

Hoffnungszentrum 

Schkeuditz 

Suchtberatung 

Lessingstraße 2 

04435 Schkeuditz 

gemeinde@hoffnungszentrum 

schkeuditz.de 

 

www.hoffnungszentrumschkeuditz.

de/angebote 

Suchtberatungsstelle AiDa Lindenallee 16 

04838 Zschepplin-

Hohenprießnitz 

034242-50047 

aida-hoprie@freenet.de 
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Fitness in der Schwangerschaft 
 

Wer/Was 
Einrichtung 

Wo 
Kontaktdaten 

E-Mail 

 

 
 

Fit in der Schwangerschaft (alphabetisch nach Orten) 

HeideSpa 

Beckenbodengymnastik 

Bitterfelder Straße 42 

04849 Bad Düben 

Vitalcenter: 034243-33675 

www.heidespa.de 

Kinderkrankenschwester 

Anne Franke (Jessen, Torgau 

und Umgebung) 

Aquafitness, Pre- & Nordic-

Kanga, Schwangerenyoga 

Fleischmarkt 5, 04860 Torgau 

Anne Franke: 0173-2013278 

 

kontakt@tragestil.de 

www.tragestil.de 

Kurse buchbar unter: 

kurse-tg-je.fit-fuer-mehr.de 

Yoga Studio Ganesha 

Delitzsch 

Schwangerenyoga 

Schulze Delitzsch Center 

04509 Delitzsch 

Angelika Fuchs: 0179-7108151 

www.yogafuchs.info 

Hebammenpraxis Gabi Helzig 

Schwangerenzumba 

Samuelisdamm 1  

04838 Eilenburg 

0178-5833346 

www.hebamme-gabihelzig.de 

Schwimmhalle Eilenburg 

Schwangerenschwimmen 

Ziegelstraße 13, 04838 Eilenburg 

03423-758398 

schwimmhalle@eilenburg.de 

Sachsentherme Leipzig 

Schwangerenschwimmen 

Schongauer Straße 19 

04329 Leipzig 

0341-2599920 

info@sachsen-therme.de 

www.sachsen-therme.de 

Maxi Hohlfeld 

Schwangerschaftscafé 

Mawiba Pre (Tanzen) 

Stillvorbereitungskurs 

 

Paetzstr. 2 

04435 Schkeuditz 

0177-2444057 

https://www.elternkindkurs-
schkeuditz.de 

 

Hebamme Cathrin Reinhold 

& Team 

Schwangerengymnastik 

Schwangerenyoga 

Mawiba Pre (Tanzen) 

August-Bebel-Straße 11b 

04425 Taucha 

0172-9332758 

Kurse auch in Delitzsch und 

Schkeuditz 

www.hebammenpraxisreinhold.de 

 
Fitness in der Schwangerschaft 
 

Wer/Was 
Einrichtung 

Wo 
Kontaktdaten 

E-Mail 

 

 
 

Physiotherapie 

Curasanus 

Schwangerenyoga 

Klebendorfer Straße 1 

04425 Taucha 

K. & J. Freudenberg: 

034298-49362 

curasanus@web.de 

www.curasanus.com 

Hebamme Burgi Büttner 

Schwangerenschwimmen, 

Schwangerenmassage-Lomi 

Hapai 

Suzanne-Valadon-Straße 20 

04425 Taucha 

0171-6508931 

www.hebammenpraxis-

burgibuettner.de 
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